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El Dr. JAUME DASQUENS SOLEs psicoleg clinic des de fa 25 anys,
Col-legiat al Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya i esnime de I'Equip de
trastorns d’ansietat i de I'Equip de recerca Psiquiatrica d’'un importhospital de
Barcelona.

Ordenat Sacerdot a Barcelona I'any 1972, és actualment rector de la Parroquia
de Santa Maria de Jesus de Gracia a Barcelona.

Estic gratament sorpres per aquestes Trobades i pel telmam@sent: “¢ Podem
creure encara?”’ Realment, enmig de les injusticies sadiedsguerres, dels desastres
naturals i desgracies, dels problemes familiars i dedaca de valors,... és ben natural
que ens preguntem: ¢ Té sentit creure en Déu?

La meva resposta és ben clara i rotunda: Si. | no soc jo shbaliu. Malgrat
'ambient agnostic que patim en el nostre pais, avui molts homeses viuen amb
goig la seva fe cristiana com una joiosa experiencia d’amorediels seus cors que
il-lumina la seva vida.

Es ben recent la resposta positiva que des dels mitjans denicasio s’ha
donat aquests dies a aquesta pregunta: una vegada de laFenbsti I'altra del diari
La Razén

a) A la revistaForbes s’afirma sense embuts: “Pensar bé pot curar”. Es fa
referéncia a una persona que tingué una infancia traumagica & hores
d’ara, amb 39 anys, no pren cap medicacio ni segueix cap teadtags la
dona més felic del mén. El seu doctor en comptes de furgar ewvda se
turbulenta infancia es va centrar en el present de lanseida va ajudar a
descobrir els pensaments distorsionadors sobre la seva persorslaPer
Psicologia Clinica la depressio, I'ansietat i d’altresdatiies no son la causa
dels pensaments que debiliten siné que son resultat dels wosateix
pensaments. Eliminar els mals pensaments és tallar deetoels- mals
sentiments. “El que una persona pensa té una poderosa inflaéhoéaels
simptomes. Primer apareixen les idees que provoquen I'ansietatajoen
afectant les emocions”. Es tracta de no facilitar quemglls pensaments
entrin en la ment i aprendre a superar-losCbgnitive Behavioral Therapy
CBT ensenya que la solucié és canviar la forma de pensarsolnateix.

b) En un diari dels nostre pailsa Razon on el titular diu: "La religio és la
millor medecina conta la infidelitat, les drogues i la depiv”. | es fa
referéncia a una noticia procedent dels EEUU d’América orstutieposa
de manifest els beneficis socials que tenen sobre la pelesoreences
religioses. Els creients sébn menys violents, en un 50%, queeels. Esta
demostrat que la fe és la clau per a una societat menys &iolent les
persones siguin més felices. De no existir les religions laansstietat seria
pitjor. Hi hauria més divorcis, més violencia, es multiplEa les
infidelitats, el consum d’alcohol i drogues, augmentarien lesdsjons, els
suicidis i les malalties mentals. L’altre benefici dedigid, segons I'estudi
de la Fundacio Heritage, és la felicitat i la sensacio dedtar general que
déna a les persones gue viuen la seva fe amb intensitat.dtegraligiosa
intensa dona meés esperanca i un sentit positiu de la vidaordill
I'autoestima, apaivaga 'estrés, la depressio i finsgdléa vida. L'educacio



en valors religiosos és la medecina més bona per assolMidaéelic i una
pacifica convivéncia entre persones.

He comencat parlant del sentit de creure en Déu perqué \ar@anlligat amb

el tema que avui ens ocupa: “¢,De qué m’allibera interiortadaten Jesucrist?”

La fe en el Senyor ens allibera. Aixi ho han afirmat amb fesneés Apostols en

les seves prédiques, des del dia de la Pentecosta. Neabl@aonant sind parlant dels
fets concrets que ells mateixos visqueren i veieren readiteéds seves propies vides
gue feren un canvi radical.

A partir d’aquest testimoni podem afirmar que la fe en Jesumllibera de

moltes coses. De tot un seguit d’elles ara en parlarem:

1) De la por alamort Vegeu el que diu la Carta als Hebreus “Ja que els fills
estaven vinculats per la sang i per la carn, també elheitipa emparentant-se
amb ells, a fi de destruir per mitja de la mort el qui tehidomini de la mort,
aixo és el diable, i d’alliberar tots aquells qui la por de tatrtenia subjectes
tota la vida a I'esclavitud” (He 2, 14-15)

a) De la mort fisica la por a desapareixer per sempre. Tenim la
seguretat de que estarem amb el Senyor.

b) De les morts quotidianes
- por a sofrir per I'altre . Cal comprovar que donant-se no
es mor, sind que s’experimenta un goig profund. Ja diu
Jesus a I'Evangeli “que fa més feli¢ donar que rebre”.
por a la incapacitat d’estimar a qui et fa la vida
impossible, ('espos, el fill, el companys de treball... etc.)
por a estimar I'enemic

2) De la desesperacidlavant dels propis, qui sap si frequents i humiliants,
fracassos que poden portar-nos fins i tot a pensaments dB. suici

Mireu que diu Mn. Ynaraja en la seva coluni¥alors” de Catalunya
Cristiana: “Hi ha molta gent decebuda entre nosaltres que se sein@otelal
suicidi!. S6n molts més dels que sabem, els que ho fan o dotehi@n. Altres
mancats de prou atreviment, hipotequen la mort i la paguen anigrm
mitjancant la drogoaddiccid, que a poc a poc els mina I'existénci

3) De posar la vida en valors intermitjosincapagos d’omplir-la de vida i
que, a la llarga descobreixes que t’han enganyat o manipulabéTamb el
perill de caure en el no creure en res ni en ninguy; de caurei@isele progre o
en el fatalisme carca.

| torno a Mn. Ynaraja a la mateixa columna de Catalunyai&ést“No
deu haver arribat el moment que els cristians sortinoelggnar que ja n’hi ha
prou de conceptes que manipulen a la gent? No dubto dels perillsndiel ca
climatic... pero tampoc crec que sigui el principal o I'irecilbque ens aguaita.
Els cristians hem de relativitzar moltes coses, per pr@iaonvencuts que
I'nic que no passa de moda, que no falla, que no decep, que ésvidaycrist

“Hi ha una exageracié i un engany en presentar valors internpedds,
també hi ha covardia en no atrevir-nos a presentar el valegnsupiCal que
proclamem que Crist és la Vida que dona Vida, que ddna sdett rrostres



vides, des de la de qui triomfa, fins a la de que, apareniméitt jau immobil
com un vegetal”.

4) De ser esclau de les modes
- anorexia, bulimia...
- addiccions noves (ludopatiesdrk adict/ sex adict..)
- Problemes d'identitat o ideologia de génere.

5) Considerar la persona humana objecte i no subjecteAmb una

dignitat radical. La ciencia, la politica, 'economia hdiastar al servei de la
persona i no a l'inrevés. No podem acceptar ser conilletsbdeatari. Som

persones perqué tenim la imatge de Déu impresa en nosaltresngbhe fet
semblants a Ell.

6) De no conéixer la Veritat antropologica de la personalesus ens ha
portat el Déu i Pare nostre i amb Ell la Veritat sobmostre desti i procedencia
(Benet XVI)

Jesucrist és el "Sanador" Ell allibera dels:
- esperits malignes
- dels mals del cos
- ressuscita els morts
Jesus és el Mestre de la Vida i de la Veritat
- Importancia de les creences. Déu m’estima encara que jouio sig
ni bo ni perfecte.
- L’Església és una reunié en Assemblea. Calen, doncs, grups de
vinculacié calida i propera.

La Resurreccié de Crist ens alliberaVegeu el text de la Vetlla pasqual
del Papa Benet XVI. En extracte diu: El dia de Pasqua |EBEgens
anuncia que Jesus ha entrat en la obscuritat impenetrable de lagoeor

hi ha entrat com a Llum, la nit s’ha tornat clara com el ldgtenebres
s’han convertit en llum. Jesus ens diu a cada un de nosaltres; “H
ressuscitat i sempre estic amb tu. T'empara la mevaGaguis on
caiguis sempre cauras a les meves mans. Soc presertbfiades portes

de la mort. On ningu et pugui acompanyar, i on res et puguis emportar,
alla hi séc Jo, a I'espera, per canviar les tenebresim@ri. Il

Pel Baptisme hem estat “incorporats” a la mort del Crist.ako
S. Pau diu: “NingQ no viu ni mor per a ell mateix. Tant si vigiom si
morim som del Senyor” (Rm 14, 7 ss.). Aixi, doncs, la nostrarpeda
Crist

La Creu del Crist obre les portes de la mort. Les portes
irrevocables , ara ja no son insuperables. La seva Creaditalitat del
seu Amor tenen la forga per a obrir aquestes portes.

L’home no aconsegueix arribar a dalt, pero amb ansia hi vol
arribar. Només el Crist ressuscitat ens pot portar cap a, falirmot
suplir la feblesa i la manca de forces. “Nosaltres vigimapats al seu
Cos i en comunié amb el seu Cos arribem al Cor de Déu. Solamént
vencem la mort, som alliberats i la nostra vida és espéranca




“Aguesta és la joia de la Pasqua: el nostre alliberanfkantla
resurreccié de Jesus I’Amor s’ha revelat més fort que la, mné@s fort
que el mal. L’Amor I'ha fet minvar i alhora és la forca qué&ll el fa

pujar”.

“Ajudeu-nos, Senyor d'arribar al “si” de I'’Amor, que ens fa
baixar i, precisament per aixdo mateix, ens fa pujar amiy Vés

Per arribar millor al contingut del que hem parlat adjuntemutotseguit
d’'informacions que us poden ajudar a entendre en tot el seu apasgileamatica actual
i entendre plenamefde que m’allibera interiorment la fe en Jesucrist”.

Adjuntem informacié de

1)
2)
3)
4)

la revista FORBES

del diari LA RAZON

I'article sobre ideologia de génere de Miré Ardebol
Homilia de Benet XVI en la Vetlla Pasqual

1-la revista FORBES

REVISTA DE PRENSA

ERRIN Gerson tuvo

una infancia trau-

matica. Hoy tiene 39

afios y no toma nin-
guna medicacion, no sigue
ninglin tratamiento y es mas
feliz que nunca. En 1997 des-
cubrié la Psicologia Clinica
(Cognitive Behavioral Thera-
py, CBT) y le sorprendi6 que
su doctor, el psicologo Steven
Hollin, dela Universidad Van-
derbilt, no se molestara en in-
dagar sobre su turbulenta in-
fancia. En lugar de eso, se cen-
tr6 en arreglar el presente. Le
hizo escribir una lista de acti-
vidades diarias y le mando ta-
reas para hacer, como salir a
cenar con amigos. Le ayudé a
descubrir sus malos pensa-
mientos acerca de si misma y

Pensar bien puede curar

poco a poco le convencio de
que aquello eran distorsiones.

Esta es la esencia de la Psi-
cologia Clinica: la depresion,
la ansiedad y otras enferme-
dades no son la causa de una
cascada de pensamientos que
debilitan, sino que son resul-
tado de dichos pensamientos.
Eliminar los malos pensa-
mientos es una forma de cor-
tocircuitar los malos senti-
mientos. La CBT abandona la
interminable basqueda de he-
ridas en el pasado, ensefia al
paciente a prevenir que los
malos pensamientos se intro-
duzcan en sumente y le ense-

fia a sobreponerse. Arthur
Barsky, psiquiatra de Har-
vard que ha probado la Psico-
logia Clinica, dice que “esta-
mos comenzando a pensar
que lo que uno piensa tiene
una poderosa influencia en
los sintomas. Primero vienen
las ideas que provocan ansie-
dad y luego se producen las
emociones”. Michael Otto,
psicologo de la Universidad
de Boston, afiade: “Aqui hay
una alternativa a tumbarse
eneldivan”.

La Psicologia Clinica re-
quiere entre 10 y 25 visitas.
En tres décadas, la CBT ha

mostrado ser sorprendente-
mente eficaz en bastantes en-
fermedades mentales: depre-
sién, ansiedad, ataques de
panico, desor-
den  obsesivo-
compulsivo, sin-
drome de estrés
postraumatico,
bulimia, hipo-
condria e inclu-
so  insomnio.
Ahora se estan
realizando unas
150 pruebas cli-
nicas para ver si
la  Psicologia
Clinica ayuda

Forbes
9 de abril

también a pacientes con sin-
drome de Tourette, adiccion
al juego, obesidad, sindrome
de intestino irritable, e inclu-
so a niflos que han sufrido
abuso sexual. Algunas medi-
cinas arreglan también rapi-
damente la depresion. Hay
que elegir entre
perder tiempo
hablando con al-
guien o aceptar
los efectos secun-
darios de las pil-
doras. La CBT
ofrece un benefi-
cio que las medi-
cinas no dan: le
hace a uno cam-
biar la forma de

pensar sobre si

mismo.

7 /V/wi‘—



2- del diari LA RAZON



3-l'article sobre ideologia de génere de Miré Ardebol



4-Homilia del Sant Pare Benet XVI en la Vetlla Pasqual 2007:

“En el dia de Pascua la Iglesia nos anuncia: En la oscurigahétrable de la
muerte El entr6 como luz; la noche se hizo luminosa como el dés tnieblas se
volvieron luz. Por esto la Iglesia recibe como palabra delidieslo dirigida al Padre:
"Si, he hecho el viaje hasta lo més profundo de la tierra, élaabasmo de la muerte y
he llevado la luz; y ahora he resucitado y estoy agarrado ipangre de tus manos".
Pero estas palabras del Resucitado al Padre se han amvambién en las palabras
que el Sefor nos dirige: "He resucitado y ahora estoy siemoptiga’, dice a cada uno
de nosotros. Mi mano te sostiene. Dondequiera que tu caigas, eaendis manos.
Estoy presente incluso a las puertas de la muerte. Donde naaigoyade acompafiarte
y donde tu no puedes llevar nada, alli te espero yo y para tioimawesfas tinieblas en
luz.

..en el Bautismo hemos sido como "incorporados” en la muerte ste.@&n el
Bautlsmo nos entregamos a Cristo; El nos toma consigo, pargaquevivamos para
nosotros mismos, sino gracias a El, con El y en El; para queasvaon El y asi para
los demas. En el Bautismo nos abandonamos nosotros mismos, dep®siizestra
vida en sus manos, de modo que podamos decir con san Pablo: "Vivo yo, peyo no
yo, es Cristo quien vive en mi". Si nos entregamos de este amaiando una especie
de muerte de nuestro yo, entonces eso significa también quefiel eotne muerte y
vida se hace permeable. Tanto antes como después de la rstartesecon Cristo y
por esto, desde aquel momento en adelante, la muerteegaumoverdadero confin

A un lado y otro del confin de la muerte el bautizado esta con Gréstm hay
una verdadera diferencia. Pero si, es verdad: "Sobre los homb®drgnte tu me
llevas. Siempre estoy en tus manos". A los Romanos escribid: Piliiguno... vive
para si mismo y ninguno muere por si mismo... Si vivimos, mosimos,... somos del
Sefor" (14,7s)..ésta es la novedad del Bautismo: nuestra vida pertenecea Zxiso
mas a nosotros mismos. Pero precisamente por esto ya no estdmsasi siquiera en
la muerte, sino que estamos con Aquél que vive siempre. EaudisBo, junto con
Cristo, ya hemos hecho el viaje césmico hasta las profundidadéa deierte.
Acompariados por El, mas aun, acogidos por El en su amor, somaddibeel miedo.
El nos abraza y nos lleva, dondequiera que vayamos. El qu¥iés lmisma.

..Las puertas de la muerte estan cerradas, nadie puede atvége desde alli.
No hay una llave para estas puertas de hierro. Cristo, ebiag;amene esta llave. Su
Cruz abre las puertas de la muerte, las puertas irreescabstas ahora ya no son
insuperables. Su Cruz, la radicalidad de su amor es la llavalyeeesstas puertas. El
amor de Cristo que, siendo Dios, se ha hecho hombre; este an®lidifuerza para
abrir las puertas. Este amor es mas fuerte que la muertel Hijo de Dios en la
encarnacion se ha hecho una sola cosa con el ser humano, con Ad&dld®en aquel
momento, en el que realiza aquel acto extremo de amor descendiendoche de la
muerte, El lleva a cabo el camino de la encarnaciéon.wégrde su muerte El toma de la
mano a Adan, a todos los hombres que esperan y los llevaza la |

Ahora, sin embargo, se puede preguntar: ¢Pero qué signifidaagen? ¢Qué
novedad ocurrié realmente alli por medio de Cristo? El homHdogreollegar arriba,
pero anhela ir hacia arriba: "Desde el vientre del infieenmdo auxilio...". Sélo Cristo
resucitado puede llevarnos hacia arriba, hasta la unién con Ditssdbasle no pueden
llegar nuestras fuerzas. El carga verdaderamente la extejviada sobre sus hombros
y la lleva a casa. Nosotros vivimos agarrados a su Cugrpo, comunion con su
Cuerpo llegamos hasta el corazén de Dios. Y slOlo asi se venueelde, somos
liberados y nuestra vida es esperanza.



..... Este es el jubilo de la Vigilia Pascual: nosotros sombesddos. Por medio
de la resurreccion de Jesus el amor se ha revelado masgiuette muerte, mas fuerte
gue el mal. El amor lo ha hecho descender y, al mismo tiempe fesrza con la que
El asciende. La fuerza por medio de la cual nos lleva condigidos con su amor,
llevados sobre las alas del amor, como personas que amamobagon El a las
tinieblas del mundo, sabiendo que precisamente asi subimos tambigh Batamos,
pues, en esta noche: Sefor, demuestra también hoy que el amés &srte que el
odio. Que es més fuerte que la muerte. Baja también en lassnga@ los infiernos de
nuestro tiempo moderno y toma de la mano a los que esperanlg&léva luz! jEstate
también conmigo en mis noches oscuras y llévame fuera! jAyudsrindanos a bajar
contigo a la oscuridad de quienes esperan, que claman hacia tieflesdetre del
infierno! jAyuddanos a llevarles tu luz! jAyddanos a llegar &ldsl amor, que nos hace
bajar y precisamente asi subir contigo!.



